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VOTRE ESPACE FITNESS

Nous vous remercions d'appliquer ces régles de savoir-vivre

®  Je badge au desk des coachs pendant leurs créneaux de présence

@  La réservation aux cours collectifs est obligatoire. Les membres
n'ayant pas réserve se verront refuser I'acces a la salle de cours.

@  Je fais du sport avec une tenue adaptée et propre (chaussures de
sport réservées exclusivement & la pratique intérieure)

@ Il estinterdit de s'entrainer torse nu ou pieds nus.

®

Le petit matériel doit étre rangé aprés utilisation (rack a haltéres)

@  Le petit matériel de la salle de cours collectifs n'est pas utilisable en
dehors des cours collectifs

o  Jeffectue la double désinfection des points de contact sur les
appareils de sport (avant utilisation et & la fin de ma session avec le
produit et les lingettes mis & ma disposition)

@  Les casiers doivent étre libérées aprés chaque séances, je ne
privatise aucun casier en dehors de ma séance

®  Je ne laisse aucune affaire dans les vestiaires (vétements pendus,
serviette au sol etc..)

©  Je ne téléphone pas pendant mon entrainement
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